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Wczesne wykrycie raka daje
szanse na wyleczenie. Zadbaj o
siebie w R6zowym
Pazdzierniku

Rak piersi rozwija sie podstepnie, czesto bez
widocznych objawdéw. Ryzyko zachorowania dotyczy az
12 proc. kobiet, co oznacza, ze 1 na 8 moze zmierzy¢
sie z tg chorobg[1]. Kluczem do skutecznej walki z nig
jest profilaktyka, umozliwiajgca wczesne wykrycie
zmian nowotworowych i przednowotworowych, a w
konsekwencji znaczgco wieksze szanse na catkowite
wyleczenie.


http://biuroprasowe.medicover.pl
https://www.gov.pl/web/psse-zlotow/rozowy-pazdziernik---miesiac-walki-z-rakiem-piersi#:~:text=Na%20ca%25C5%2582ym%20%25C5%259Bwiecie%20pa%25C5%25BAdziernik%20uznawany%20jest%20za%20miesi%25C4%2585c%20walki

Pazdziernik to Miesigc Swiadomosci Raka Piersi. Symbolizujgca go
rézowa wstgzka oznacza solidarnos¢ z pacjentkami dotknietymi ta
chorobg. W tym czasie szczegdlnie intensywnie przypomina sie
kobietom o koniecznosci regularnych badan profilaktycznych. Rak
piersi jest bowiem najczesciej diagnozowanym nowotworem
ztosliwym u kobiet w Polsce i na Swiecie, przy czym coraz czesciej
dotyka kobiet mtodych. Kazdego roku ponad 18 500 Polek dowiaduje
sie o chorobie[2]. Wiekszos$¢ przypadkéw diagnozowana jest podczas
rutynowych badanh przesiewowych.
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Zbyt mato Polek zgtasza sie na badania

W ramach Rézowego Pazdziernika Medicover zacheca do
kompleksowej troski o zdrowie i skorzystania z szerokiej gamy badah
profilaktycznych, majgcych na celu wykrycie raka piersi, jajnika, a
takze trzonu oraz szyjki macicy.

Wocigz zbyt mato kobiet w Polsce korzysta z badan profilaktycznych
dotyczacych raka piersi i szyjki macicy. Cho¢ sg one bezptatne i tatwo
dostepne, to z danych NFZ wynika, ze cytologie wykonuje regularnie
zaledwie 11,6 proc. kobiet, a mammografie 36,41 proc.[3]
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Dane z NFZ sg bardzo niepokojgce, bo to
zdecydowanie za mato, aby skutecznie
walczyc¢ z tymi chorobami. Wyraznie wida¢,
ze potrzebna jest ciggta edukacja w tym
obszarze. W Medicover zdajemy sobie
sprawe z powagi sytuacji, dlatego
wykorzystujemy okazje takie jak R6zowy
Pazdziernik, aby przypominac kobietom o
regularnych badaniach. Dzieki temu wsréd
naszych pacjentek odsetek kobiet
wykonujgcych badania profilaktyczne w
kierunku raka piersi i raka szyjki macicy jest
Znaczgco wyzszy i siega 64 proc. w
przypadku cytologii. Jednak dane NFZ sg
wyraznym sygnatem, ze przed nami jeszcze
dtuga droga w budowaniu powszechnej
Swiadomosci na temat profilaktyki i jej
kluczowej roli w walce z rakiem

- mowi lek. Joanna Chutkowska, ginekolog, Kierownik ds. Medycznych w Centrum
Medicover - Atrium.

Niestety, zaréwno rak piersi, jak i rak szyjki macicy czesto
diagnozowane sg zbyt pdézno. Rak szyjki macicy we wczesnym
stadium rozwija sie bezbolesnie i bezobjawowo, przez lata nie dajac
zadnych symptomow. Jest to czwarty najczesciej diagnozowany
nowotwér u kobiet na Swiecie, odpowiadajgcy za 604 tys. nowych
zachorowan i 342 tys. zgondéw rocznie. Czestos¢ zachorowah na raka
szyjki macicy w Polsce jest o okoto 15 proc. wyzsza niz Srednia dla
krajéw Unii Europejskiej. Jeszcze gorzej wyglada wskaznik
umieralnosci. W Polsce jest on o 70 proc. wyzszy niz $rednia dla
krajow Unii[4]. Tymczasem wczesne wykrycie tego nowotworu daje
niemal stuprocentowa gwarancje wyleczenia, dlatego regularne
badania profilaktyczna sa tak wazne. Zaleca sie, aby kobiety
wykonywaty je co najmniej raz na trzy lata. Prawidtowy wynik
cytologii lub cytologii z genotypowaniem HPV (wirusa brodawczaka
ludzkiego) pozwala na postawienie trafnej diagnozy i szybkie
wdrozenie leczenia.

Profilaktyka kluczem do zdrowia kobiet


https://www.medicover.pl/nowotwory/rak-szyjki-macicy/#:~:text=Rak%20szyjki%20macicy%20jest%20w%20skali%20%25C5%259Bwiata%20czwartym,%20po%20raku

Wbrew powszechnej opinii, tylko niewielki odsetek nowotworéw jest
uwarunkowany genetycznie. Za rozwéj az 70-80 proc. z nich
odpowiadajg czynniki, na ktére mamy wptyw: niezdrowa dieta,
palenie tytoniu, naduzywanie alkoholu, brak aktywnosci fizycznej oraz
niedostateczna liczba badanh profilaktycznych. Niska Swiadomos¢
spoteczna i brak edukacji w zakresie profilaktyki onkologicznej
sprawiajg, ze wiele kobiet zgtasza sie do lekarza zbyt pézno, gdy
pomoc jest juz utrudniona.

Profilaktyka, edukacja, zdrowa dieta i
aktywnos¢ fizyczna - to proste, a zarazem
kluczowe elementy zdrowego stylu zycia.
Udowodniono, ze czynnikiem chronigcym
nas przed zachorowaniem jest regularny
ruch. Ludzie, ktérzy w ciggu catego zycia sg
bardzo aktywni fizycznie, zapadajg na
niektére nowotwory o co najmniej 25 proc.
rzadziej niz osoby mato aktywne

- ttumaczy lek. Joanna Chutkowska.

Méwigc o profilaktyce nie zapominajmy o samobadaniu piersi. To
jeden z najprostszych nawykéw, jaki mozna wdrozy¢ dla swojego
zdrowia i ochrony przed nowotworem. Samobadanie palpacyjne
pozwala na wykrycie zmian we wczesnym stadium, gdy szanse na
wyleczenie sg najwieksze. Wiekszos¢ z nich manifestuje sie w postaci
tatwych do wyczucia guzkéw. Jesli guzek ma nie wiecej niz 2 cm i nie
nastgpity przerzuty do weztéw chtonnych, to szanse na wyleczenie sg
bardzo wysokie.

Kompleksowa opieka w Medicover

Medicover od lat angazuje sie we wspieranie kobiet w dbaniu o
zdrowie, rozwijajgc nowoczesne metody leczenia i profilaktyki
ginekologicznej. W profesjonalnie wyposazonych placéwkach
medycznych na terenie catego kraju pacjentki majg dostep do
szerokiej gamy badan diagnostycznych w kierunku raka jajnika oraz
profilaktyki i diagnostyki raka szyjki macicy.



W ramach pakietu badan ,,Profilaktyka Nowotworéw Kobiecych”,
pacjentka ma mozliwos¢ wykonania USG piersi i USG
ginekologicznego, po czym odbywa dwie wizyty u specjalistow:
potoznej i ginekologa. Podczas wizyty u potoznej pobierany jest
wymaz cytologiczny (cytologia LBC). W trakcie wizyty u ginekologa
lekarz omawia wyniki badan i przekazuje zalecenia.

Leczenie nowotwordw piersi, jajnika i szyjki macicy jest dtugotrwate,
kosztowne i nie zawsze przynosi oczekiwane rezultaty. Dlatego tak
wazne sg regularne badania profilaktyczne, pozwalajagce na wykrycie
choroby we wczesnym stadium, gdy leczenie jest stosunkowo proste i
daje duze szanse na petne wyleczenie.
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